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EXTREMWETTER
Hitze und Starkregen: Wie Stddte sich an Klimafolgen anpassen

Extremwetterereignisse nehmen in Folge des Klimawandels zu. Hier wurde im hessischen Eichen eine Flussniederung iiberschwemmt
© Boris Roessler/dpa
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Extremwetterereignisse machen den Klimawandel auch in Deutschland spiirbar. Bei der bundesweiten Woche der
Klimaanpassung geht es derzeit um die Frage: Wie konnen sich Stddte gegen die Klimakrise wappnen?

Uberschwemmte StraRen, vertrocknete Parks, Hitzetote - auch in deutschen Stidten machten sich in den vergangenen Jahren
zunehmend die Folgen von Wetterextremen bemerkbar. Seit Jahrzehnten warnen Experten vor den durch den Klimawandel
steigenden Temperaturen und vor Trockenheit, aber auch vor mehr Unwettern und Hochwasser. Gerade in Stadten kann das

verheerende Konsequenzen haben.

Denn die asphaltierten oder betonierten Flachen in Stadten speichern besonders gut die Hitze, erkldrt Jorn Birkmann, Leiter des
Instituts fiir Raumordnung und Entwicklungsplanung der Universitat Stuttgart. Gleichzeitig kann Regenwasser gar nicht oder nur
schwer versickern. Solche versiegelten Areale stellen nach Angaben des Umweltbundesamtes rund 45 Prozent der Siedlungs- und

Verkehrsflachen in Deutschland.

Unter dem Stichwort "Klimaresilienz" untersuchen Fachleute wie Birkmann daher, wie Stddte sich besser fiir die Folgen der
Klimakrise wappnen koénnen. "Es geht nicht allein um die Frage, wo der nachste Starkregen oder wie stark die nachste Hitzewelle
sein wird, sondern auch darum, wie man Biirger und sensible Infrastrukturen auf solche Ereignisse vorbereiten und im Notfall

bestimmte Funktionen sichern kann", sagt Birkmann der Deutschen Presse-Agentur.
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EXTREMWETTER-EREIGNISSE
""Wenn neue Hduser ohne Keller gebaut werden, kann das ein Problem darstellen"

Das Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung hilft Stadten und Gemeinden dabei, sich an den Klimawandel und dessen Folgen anzupassen.
Die Architektin Svenja Binz und ihr Kollege Stefan Haas haben aber auch fiir Bauherrinnen und Bauherren von Eigenheimen Tipps

Dabei sei es wichtig, aus vergangenen Extremwetterereignissen zu lernen - etwa aus der Flutkatastrophe im Ahrtal oder Hitzewellen
in Frankreich. Bei den Uberschwemmungen im Ahrtal kamen 2021 mindestens 184 Menschen ums Leben, in Frankreich starben 2003

Tausende Menschen an den Folgen einer extremen Hitzewelle.

Urbane Wasserwende

"Wasser kann in einer fortschrittlichen Stadtplanung nicht nur das Problem sein, sondern auch helfen und Probleme l16sen", sagt
Roland Miiller, Leiter des Umwelt- und Biotechnologischen Zentrums am Helmholtz-Zentrum fiir Umweltforschung (UFZ). Es
brauche daher eine "urbane Wasserwende'". So miissten Stidte Wasser speichern, wenn es im Uberfluss vorkommt - also bei Regen
oder Starkregen -, um dann darauf zuriickzugreifen, wenn es knapp ist. Stadte, die diesen Ansatz verfolgen, werden oft als

Schwammstddte bezeichnet.

Durch eine sogenannte blau-griine Infrastruktur kdnnten Stddte entsiegelt und das natiirliche Abflussverhalten des Regenwassers
imitiert werden, so Miiller. "Am bekanntesten sind wahrscheinlich die Griindacher, aber da gehdren auch Fassadenbegriinungen,
neu gestaltete Innenhdofe oder ganz alte Module der Siedlungswasserwirtschaft wie Mulden-Rigolen-Systeme dazu." Bei Letzterem
wird Regenwasser in einer Grube aufgefangen und in einen unterirdischen Speicher geleitet. Verhdltnismagig neu sei, dass man in

Rigolen auch Baume setze.

INTERVIEW

KLIMAWANDEL
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Fehlender Hitzeschutz in Stadten: ""Der Hitzetod ist ein vermeidbarer Tod"

Wdhrend andere Lander detaillierte Plane zum Schutz vor Hitze haben, ist man in Deutschlands vielerorts unvorbereitet. Die Medizinerin Henny An-
nette Grewe berdt Kommunen zum Hitzeschutz und sagt: Bloe Empfehlungen niitzen wenig, Informationen gibt es schon genug. Was einzelne Stadte
bereits gegen die Hitze unternehmen, was andere von ihnen lernen kdnnen und wieso die Stadt von heute in Zukunft wenig lebenswert sein wird

In Leipzig arbeitet das Modellprojekt "Leipziger BlauGriin', das Miiller leitet, an eben solchen Losungsansdtzen fiir Stadtquartiere.
"Wir haben von Anfang an versucht, die Wasserperspektive deutlich in den Mittelpunkt zu stellen", sagt Miiller. Es sei wichtig,
stadtische Akteure wie Stadtplanungsdmter, Umweltdmter und kommunale Wasserwerke mit der Wissenschaft
zusammenzubringen. Denn eine der grofiten Herausforderungen auf dem Weg zur Klimaresilienz sieht Miiller in der Komplexitdt

der Sache: ""Man muss sektoreniibergreifendes Fachwissen zusammenbringen und integriert planen", so der Experte.

Fiir eine klassische Stadt mittlerer GroRe sei der Ansatz der Schwammstadt zwar richtig, um massive Wassermassen zu bewdltigen,
aber nicht hinreichend, sagt Birkmann. "Es geht vielfach auch darum, bei groSen Wassermassen dafiir zu sorgen, dass das Wasser

ohne grofere Schaden anzurichten durch die Stadt flieen kann" - etwa durch entsprechende Abfliisse auf der Strafle.

Ohne eine Klimaanpassung kommen Forschern zufolge verschiedene Probleme auf die Stadte und Kommunen zu. Sogenannte
unterirdische Warmeinseln konnen beispielsweise Bodenverformungen verursachen, die sich negativ auf die Leistungsfahigkeit von

Gebduden und Infrastruktur auswirken, wie eine Studie kiirzlich am Beispiel Chicago zeigte.

Temperatur unter einem Baum verringert sich um 10 Grad

""Ab einer bestimmten Temperaturverdanderung wird es auch gesundheitlich gefahrlich", sagt Birkmann. Nach Einschdtzung von
Gesundheitsexperten diirfte die Zahl der Hitzetoten im Zuge der Erderwdrmung Jahr fiir Jahr steigen. Im Sommer 2022 soll es einer

Studie zufolge in Europa bereits mehr als 60.000 hitzebezogene Todesfdlle gegeben haben - davon mehr als 8000 in Deutschland.

INTERVIEW

KLIMAWANDEL
Umweltmedizinerin: "Es ist unfassbar, wie leichtsinnig die Menschen bei Hitze sind"

HeiBe Sommer sind lebensgefihrlich; jedes Jahr sterben allein in Deutschland Tausende an den Folgen von Uberhitzung. Viele Menschen verhalten sich
viel zu sorglos, warnt die Umweltmedizinerin Claudia Traidl-Hoffmann. Im GEO-Interview erkldrt sie, warum wir einen Katastrophenschutz fiir Hit-
zelagen brauchen und was wir von anderen Landern lernen kénnen

Um der Hitzegefahr entgegenzuwirken, seien Anpassungsmafinahmen wie Klimaanlagen oder gekiihlte Raume wichtig, so
Birkmann. "Die haben aber sicherlich dhnlich wie in der Corona-Pandemie den Nachteil, dass sie sehr kleinrdumig sind und keine
echte Lebensqualitdt in den Stddten garantieren." Damit vulnerable Gruppen nicht den ganzen Sommer zuhause oder in der

klimatisierten Stadtbibliothek verbringen miissten, sei eine Klimaanpassung ganzer Quartiere oder Stddte notwendig.

Messungen und Stadtklimasimulationen hdtten nachgewiesen, dass Verschattung die effektivste Mafnahme sei, um Hitzebelastung

im Freien 711 verrinoern erklirt Actrid Ziemann Matenrnlnoin an der Tecrhniechen TTnivercitit Drecden '"Fiir die Stadthewnhner
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verringert sich unter einem Baum die gefiihlte Temperatur um {iber 10 Grad." Auch ausgedehnte, unverbaute Wiesenflachen und

Ventilationsschneisen kénnten im Stadtquartier fiir kiihle Luft sorgen.

Besonders dringlich ist es um die Klimaanpassung dort bestellt, wo sich vulnerable Gruppen aufhalten. "Wir miissen Resilienz- und
Anpassungsstandards einfiihren, die zusehen, dass eine Hitze- und Starkregenvorsorge beim Bau wichtiger Infrastrukturen wie
Schulen, Krankenhduser und Altersheime zukiinftig beriicksichtigt wird", sagt Birkmann. ""Denn wenn es ein Extremereignis mit

Schdden in diesen Bereichen gibt, ist es nicht unwahrscheinlich, dass Leute sterben."

Von Jacqueline Melcher, dpa

#THEMEN Klimawandel « Wetter « Unwetter
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